IDHL_Conduite du projet professionnel
Nos Ateliers d’Orientation, de Motivation et de Stimulation (OMS)
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. Contexte : Au cceur de sa stratégie globale, 'IDHL a imaginé depuis la rentrée
universitaire 2024-2025 associer pédagogie et ateliers d’orientation, de motivation et de
stimulation (OMS) pour la réussite académique, professionnelle et humaine de tous les
étudiants et étudiantes qui la rejoignent pour continuer leur cursus. Cette action se situe dans
le cadre plus général du Plan « Conduite du projet professionnel ».

. Objectifs : « Les portes de I'avenir sont ouvertes a ceux qui savent les pousser » ! (Pierre
Drieu de la Rochelle)

Ces ateliers visent donc a :

» Encourager nos étudiants a mettre en place une boussole stratégique, a découvrir,
exposer leurs vues, besoins et préoccupations, afin de réussir leur projet d’étude
(années académiques et examens) et leur projet professionnel (stage, rédaction de CV
et lettre de motivation, rédaction d'un mémoire de fin de cycle, insertion
professionnelle, importance des éléments de rédaction et de prise de parole en public -
PPP-);

» Monter en compétence sur I'ensemble des enseignements dispensés a travers une
bonne discipline, organisation et hygiéne de vie ;

» Performer sur le savoir étre-étre et le savoir-faire a travers des jeux de réflexion
récréatifs et collaboratifs (Welcome Coftee & Candies, Mon juriste préféré, Mon métier
de coeur, etc.).

- Dispositif :

e En Master 1, 8 ateliers de 2h chacun ;

e En Master 2, Séances de Méthodologie professionnelle et suivi individualisé.

. Résultats :

V" Identifier son métier de cceur et discerner les leviers d’insertion professionnelle ;
v Mise en pratique des outils de formation pour intégrer le monde des actifs ;

V' Atteinte des objectifs académiques et professionnels ;

v" Confiance en soi et estime de soi développées.



