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PROGRAME DFH jour+horaires Intervenant Présentation Teaser

Engagement citoyen et solidaire Mardi 18h-20h Manon MOKTARI Psychologue

Ce module propose de valoriser un engagement 
bénévole dans une association citoyenne ou solidaire 
en identifiant les compétences acquises lors de cette 
expérience. Horaires adaptés.

Monter un projet solidaire et 
humanitaire

Mardi 18h-20h Sophie MORIN Formatrice

Vous voulez monter un projet solidaire ? Vous souhaitez 
en savoir plus sur le travail des ONG humanitaires, et 
sur la façon dont elles conçoivent les projets qu'elles 
mènent sur le terrain ? Ce cours est fait pour vous ! 
Nous présenterons les ONG et leur fonctionnement. 
Puis nous aborderons dans le détail les étapes de 
construction d'un projet solidaire. Les étudiants 
mettront en pratique les acquis méthodologiques, en 
élaborant en groupe un projet humanitaire, sur la 
thématique de leur choix.
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Ateliers d'écriture Mardi 18h-20h
Sylvie Gier Auteure et coach littéraire

Pitch, personnages, schéma narratif, 
point de vue… Découvrez les 
fondamentaux de la narratologie et 
mettez-les en pratique à travers la 
construction d'un récit court. Un module 
mêlant théorie et pratique pour 
expérimenter, pas à pas, l'écriture 
créative.

Criminologie : le passage à l'acte 
criminel et son auteur

Mardi 18h-20h
Sophie JACQUES Psychologue

Ce module essaie de comprendre 
l'individu derrière son comportement 
criminel. 

Criminologie clinique appliquée
Mardi 18h-20h Chloé LAVAL Psychologue Ce module a pour objet l'étude des 

comportements individuels du criminel.

Développer l'esprit d'entreprendre
Sessions 
intensives

Daniel SUISSA
Conseil en innovation et 
entreprenariat

Une envie de percer les secrets du 
monde de l'entreprise ? Ce module vous 
permet d'explorer les différentes formes 
d'entrepreneuriat et découvrez des outils 
pratiques pour évaluer un projet. Une 
formation utile pour comprendre les 
rouages de l'univers entrepreneurial tout 
en développant des compétences 
professionnelles transverses.

Enjeux géopolitiques de l'Europe de 
l'Est

Mardi 18h-20h
Frédéric 
LAMANTIA

Géographe 

Ce module a pour objectif de faire 
réfléchir les étudiants sur les grands 
sujets de l’actualité concernant les 
enjeux géopolitiques de l’Europe de l’Est 
et des pays du bloc post-soviétique.
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Environmental challenges : 
Climate

Mardi 18h-20h
Karen 
JOHNSTONE

Environnementaliste
We will use group activities, games and role-
plays to explore the causes, mechanisms and 
consequences of climate change

Histoire de l'art Mardi 18h-20h
Laetitia 
BLANCHON

Historienne de l'art
À partir de l’univers visuel et culturel des 
étudiants,, ce module propose de découvrir 
l’histoire de l’art et ses implications multiples

Initiation à la langue des signes 
(niveau 1)

Mardi 18h-20h
Lucie GALANTE et 
Gladys REYNIER

Formatrices LSF

Nous vous proposons dans ce module de 
découvrir la LSF (Langue des Signes Française). 
Le parcours permet d'apprendre les bases de 
cette langue afin d'apprivoiser une 
communication gestuo-visuelle et pouvoir 
échanger avec une personne 
sourde/malentendante. Les thèmes de bases 
seront abordés (présentation, famille, travail, 
etc.). Mais le plus important reste la capacité à 
s'exprimer.

Initiatives pour une écologie en 
action 

Mardi 18h-20h Catherine RASSAT Environnementaliste

L’objectif de ce module est de mettre en 
pratique la démarche même de l’écologie en 
nourrissant nos relations au vivant et à notre 
milieu de vie par l’expérience de terrain. Ce 
sera ainsi l’occasion de découvrir la 
biodiversité urbaine et de s’investir dans un 
jardin communautaire avoisinant l’UCLy. Puis, 
un projet d’innovation pour repenser notre 
territoire lyonnais sera développé en 
s’inspirant du fonctionnement et des modèles 
du vivant tels que le propose l’approche du 
biomimétisme . 
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Introduction aux neurosciences 
cognitives : comment la recherche 
progresse

Mardi 18h-20h
William VALLET Neuroscientifique

Plongez dans les méandres du cerveau 
humain dans tous ses états ! Dans le cadre de 
ce module, nous vous proposons un voyage qui 
débutera avec la genèse de cet organe aussi 
fascinant que complexe (développement 
cérébral, neuroplasticité), avant de nous 
intéresser à son fonctionnement physiologique 
(grandes fonctions, principales méthodes 
d’exploration en neuroimagerie). Nous 
étudierons ensuite le versant pathologique 
avec quelques exemples concrets, dans le but 
d’illustrer l’impact du temps qui passe et les 
dépendances possiblement associées (maladie 
de Parkinson, troubles neurocognitifs, accident 
vasculaire cérébral et addictions). 

Les neurosciences : Du cerveau au 
comportement

Mardi 18h-20h Juan Vidal
Neuroscientifique

A travers ce module, nous partirons en voyage 
dans l’univers des neurosciences pour 
comprendre comment fonctionne notre 
cerveau, support de notre pensée et de nos 
expériences.
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Améliorer son orthographe et son 
expression avec Voltaire 

Mardi 18h-20h
Virginie 
ARQUILLIERE ou 
Bérengère 
PERRIN

Pédagogues

Ce parcours de remise à niveau en orthographe et 
grammaire mêle exercices de groupe et pratique individuelle 
sur la plateforme Voltaire. Il peut se faire dans l'objectif de 
présenter le Certificat Voltaire et d'améliorer son expression 
écrite. Ordinateur portable, tablette ou Smartphone sont 
nécessaires pour suivre ce module.

Improvisation et prise de parole 
en public

Sessions 
intensives

Alain ROFFI Comédien

Par la mise en situation, le théâtre d’improvisation permet 
d’expérimenter et d’identifier la bonne posture et les bons 
automatismes pour réussir une prise de parole et faire 
passer un message.

Les coulisses de la diplomatie 
internationale

Mardi 18h-20h
Max 
MALDACKER

Consul 
Général 
émérite

La diplomatie internationale n’est pas seulement basée sur 
le droit, les règles et les conventions mais elle est plus 
fortement que l’on pense, influencée par des personnalités, 
leur caractère, leur culture et leur histoire. Notre 
intervenant, diplomate de carrière et en poste notamment à 
Chicago, Dacca, auprès des institutions européennes, 
comme Bruxelles, Londres, ou Paris, illustrera par son 
expérience personnelle et sa connaissance des multiples 
personnalités politiques les mécanismes intimes de la 
politique internationale.

Travailler sa culture générale Mardi 18h-20h
Emmanuelle 
ROMANET-da 
FONSECA

Historienne

La culture générale représente l'indispensable moteur 
permettant une réflexion autonome. C'est une dynamique 
des savoirs qui permet de dispenser d'outils nécessaires 
pour comprendre le monde. Ce module a pour objectif de 
permettre aux étudiants de se différencier des autres, en 
acquérant des outils les dotant d'une réelle capacité de 
réflexion et d’association des connaissances. 
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Citoyens éclairés : décrypter 
l'information pour agir

Mardi 18h-20h
Françoise 
DEYDIER

Consultante en 
stratégie média

À l'ère numérique, l'information est omniprésente et 
accessible à tous. Cette réalité, bien qu'enrichissante, 
présente un défi majeur : la capacité à discerner la 
manipulation des médias et à naviguer de manière 
éclairée dans un paysage médiatique complexe.

Comprendre le monde sous l'angle 
de la géopolitique

Mardi 18h-20h
Frédéric 
LAMANTIA 

Géographe

À travers l’approche géopolitique, différents sujets liés 
à des questions économiques, énergétiques, 
démographiques, sociales ou culturelles seront 
abordés à l’échelle de la France, de l’Europe et du 
monde.

Dynamique des cultures : 
approche anthropologique

Mardi 18h-20h
Romain 
BRAGARD

Anthropologue et 
linguiste

La question de la différence sera abordée au travers 
d'outils anthropologiques pour considérer l’altérité 
comme une force créative. Ce parcours est inclus dans 
la préparation du Label Profil international en 
partenariat avec le service des Relations 
internationales.

Environmental challenges : 
Biodiversity

Mardi 18h-20h Karen 
JOHNSTONE

Environnementalist
e

We will use games and group activities to explore the 
causes, mechanisms and consequences of current 
biodiversity loss and mass extinction of species.

Faciliter la communication : 
Gestion de conflits et relations 
interpersonnelles

Sessions 
intensives

Alexandre 
FONCELLE

Neuroscientifique

Ce module propose d'aborder le conflit et la 
communication avec quelques apports théoriques et 
de nombreux exercices pratiques. Nous nous 
appuyons sur les connaissances issues des sciences 
cognitives, de la psychologie, des neurosciences, de la 
communication non violente et de la sociocratie.
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Initiation aux médias Mardi 18h-20h
Marie LEYNAUD 

Journaliste, 
productrice 
d'émissions 

Au cours de ce module d’initiation aux médias, vous 
suivrez le fonctionnement d’un média et son travail 
quotidien dans la hiérarchie de l’information et les 
choix éditoriaux. Le travail sera approfondi sur le 
média radio, spécialité de l’intervenante, avec 
l’écriture de chroniques scientifiques.

La démocratie face aux fake 
news, aux théories du complot et 
à la cyber confrontation

Mardi 18h-20h
Jean Noël 
LORRIAUX

Chef de projet, 
formateur dans le 
numérique

Dans un monde de plus en plus numérisé, fake news, 
rumeurs et théories du complot prolifèrent de 
manière exponentielle dans les sociétés qui reposent 
sur une libre information. Certaines de ces 
informations, largement diffusées via les canaux de 
communication numériques, ne sont-elles pas un 
risque pour l'équilibre de nos démocraties ? Quid des 
cyberconflits ? Tout est-il bon à dire ? Si oui, de quelle 
façon ? Et surtout, comment démêler le vrai du faux ?

Langue des signes (niveau 2) Mardi 18h-20h
Lucie GALANTE, 
Gladys REYNIER

Formatrices LSF
Après avoir suivi le niveau 1, nous continuerons à 
explorer les thèmes de base utiles pour un échange 
avec une personne sourde ou malentendante.

Problématiser, argumenter et 
débattre : atelier philosophique

Mardi 18h-20h
Brice MARTIN et 
Laetitia 
BARROSO 

Animateurs 
d'ateliers 
philosophiques

Sous forme d’ateliers pour des étudiants n’ayant 
aucune connaissance en philosophie, ce module 
permet de développer des habiletés de pensée dans 
la lignée de Matthew Lipmann et Michel Tozzi avec les 
Discussions à Visée Philosophiques et dans celle de 
Jacques Levine avec les Ateliers de Recherche sur la 
Condition Humaine. Au cours de ces ateliers, les 
étudiants vont apprendre à discuter, conceptualiser, 
problématiser, argumenter pour réfléchir ensemble 
sur des questions qu’ils se posent.
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